
你想移⺠去哪裡？你的財⼒和

能⼒是否能夠⽀持移⺠計劃？

移⺠不是旅⾏，除⾮曾在當地⽣活過，否則移⺠後的⼀切都會在你

的舒適圈之外，這絕不是⼀件容易的事情。

想要移⺠的想法揮之不去，卻⼜下不定決⼼？

或許這份⼩冊⼦可以幫助你釐清想法。

2

去或留 ？

1 你移⺠的⽬的是甚麼？為什麼要移⺠？

name

date

刊載：我的菠蘿游 (BallLawSwim)

Ginieyenn

Ginieyenn
www.balllawswim.org

Ginieyenn
xsxs

Ginieyenn
Copyright © 2021 BallLawSwim.org All right reserved.



移⺠是不是在你的⼈⽣計畫當中呢？4

5
你曾經在該國家⽣活過⼀段時間嗎？

你⾜夠了解該國家嗎？包括⽣活習慣、

⽂化、飲⻝、住屋、職場、天氣等

3 你需要移⺠，還是想要移⺠？或者這是⼀時的想法？
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憤怒 害怕 緊張 失望 安⼼

你現在的⼼情如何？

圈出來吧！

悲傷 興奮 快樂 孤單 充滿希望

難過 疏離無助 迷茫

徬徨 ⼼煩意亂 平靜 煩躁 煩躁

不捨 憤恨 輕鬆 不知所措 擔憂

在以下空間，歡迎你畫下屬於你的⾹港並填上顏⾊
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離開更好？留下更好？你有決定了嗎？9

分別寫下移⺠/留下的好與壞

在接下來的⼈⽣，你有甚麼⽬標？

你最想要的是？有什麼⽐較放得下呢？

⽇後想過怎樣的⽣活？

如果有另⼀半/孩⼦，
他們跟你的想法⼀致嗎？

你們有積極溝通過嗎？

若暫時未能作出決定

倒不如訂下⼀個需要下定決⼼的⽇期

7

8

6
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